
Bonjour chers parents et amis, 
il nous fait plaisir de partager avec vous 
quelques recettes afin de vous inspirer 

dans l'utilisation de vos agrumes !

Pancakes au pamplemousse et pavot à la crème 
fouettée au miel

http://www.troisfoisparjour.com/fr/web/trois-fois-par-jour/recettes/brunchs-pe

tits-dejeuners/pancakes-au-pamplemousse-au-pavot-a-la-creme-fouettee-a 

u-miel

Salade verte et vinaigrette crémeuse à la clémentine

://www.ricardocuisine.com/recettes/4918-salade-verte-et-vinaigrette-cremeu

se-a-la-clementine

Carpaccio de saumon au pamplemousse rose

http://distasio.telequebec.tv/recette/600/carpaccio-de-saumon-au-

pamplemousse-rose

http://www.troisfoisparjour.com/fr/web/trois-fois-par-jour/recettes/brunchs-petits-dejeuners/pancakes-au-pamplemousse-au-pavot-a-la-creme-fouettee-au-miel
https://www.ricardocuisine.com/recettes/4918-salade-verte-et-vinaigrette-cremeuse-a-la-clementine
http://distasio.telequebec.tv/recette/600/carpaccio-de-saumon-au-pamplemousse-rose


Gâteau à l'orange

http://www.recette-gateau.eu/recette-gateau-a-lorange/

Salade thaïe de pamplemousse et crevettes

http://chinoischezmoi.blogspot.ca/2013/05/s88-salade-thaie-de-

pamplemousse.html

Salade de pamplemousse au Campari 

Gâteau humide à l'orange sans gluten

http://danslafamillecuisine.fr/2016/01/23/gateau-humide-a-lorange/

http://distasio.telequebec.tv/recette/837/salade-de-pamplemousse-au-campari

 

http://www.recette-gateau.eu/recette-gateau-a-lorange/
http://danslafamillecuisine.fr/2016/01/23/gateau-humide-a-lorange/
http://distasio.telequebec.tv/recette/837/salade-de-pamplemousse-au-campari


Mojito à l'orange et à la menthe

https://www.ricardocuisine.com/recettes/4856-mojito-orange--menthe

Cocktail au rhum blanc et au pamplemousse

https://www.ricardocuisine.com/recettes/1087-cocktail-au-rhum-blanc-et-

au-pamplemousse

Punch de Noël à la clémentine et aux canneberges

http://www.troisfoisparjour.com/fr/web/trois-fois-par-jour/recettes/boissons-

cocktails/punch-de-noel-a-la-clementine-aux-canneberges

Veuillez prendre note que les photos utilisées dans le présent document 
proviennent des sites respectifs où furent tirées les recettes.

https://www.ricardocuisine.com/recettes/4856-mojito-orange--menthe
https://www.ricardocuisine.com/recettes/1087-cocktail-au-rhum-blanc-et-au-pamplemousse
http://www.troisfoisparjour.com/fr/web/trois-fois-par-jour/recettes/boissons-cocktails/punch-de-noel-a-la-clementine-aux-canneberges

